
 

 

Ton rituel Matinal  

 
Le matin quand tu te réveilles 

Tout engourdie par le sommeil  

Ton visage encore endormi 
Émerge des langueurs de la nuit 

 
Ce tableau aux lignes si pures 

N’a nul besoin de fioritures 
Ce beau portrait qui me rend fou 

Convient parfaitement à mon goût 
 

Mais je ne sais quel argument 
Te fait penser tout autrement  

À peine sortie de notre lit 
Tu te diriges sans un bruit 

 
Pour contempler devant ta glace  

Les petits assauts du temps qui passe. 

Après la douche matinale, 
Débute un rituel immuable. 

 
Tu corriges d’un trait gracile 

Le roux trop pâle de tes cils, 
Et tu soulignes d’un autre, expert,  

Le contour flou de tes yeux verts. 
 

Tu redessines d’un geste habile 
La courbe douce d’un sourcil 

Et d’un rouge intense enflammé 
Des lèvres trop pâles à ton gré 

 
En trichant avec la nature 

Tu accordes d’un geste sûr,  

Par quelques ombres de lumière 
Des couleurs chaudes à ta peau claire. 

 
Devant mon bol je t’attends 

Le temps s’écoule lentement 
Quand soudain tu fais ton entrée 

Triomphante pour la journée. 
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